
LUNES A VIERNES

CARLOS DONGO SANCHEZ DE: 05:30 A 11:30 HORAS
OSCAR PANTIGOSO BUSTAMENTE DE: 06:00 A 08:30 HORAS
CLAUDIA SUAREZ SOLANO DE: 08:30 A 11:30 HORAS
JOSÉ CARLOS RUIZ PAREDES DE: 11:30 A 15:00 HORAS
CHRISTIAM ALEGRE CALDERÓN DE: 13:00 A 19:00 HORAS
LUIS BELLATÍN ALEGRE DE: 15:00 A 21:00 HORAS

SÁBADO
CARLOS DONGO SANCHEZ DE: 06:00 A 10:00 HORAS
CHRISTIAM ALEGRE CALDERÓN DE: 07:00 A 11:00 HORAS
OSCAR PANTIGOSO BUSTAMANTE DE: 10:00 A 14:00 HORAS
JOSÉ CARLOS RUIZ PAREDES DE: 14:00 A 16:00 HORAS
LUIS BELLATÍN ALEGRE DE: 16:00 A 20:00 HORAS

DOMINGOS
UN INSTRUCTOR DE ACUERDO AL ROL DE: 08:00 A 11:00 HORAS

LUNES A VIERNES

OSCAR PANTIGOSO BUSTAMENTE DE: 08:30 A 12:00 HORAS
JOSE ROJAS DELGADO DE: 16:00 A 18:00 HORAS

HORARIO DE INVIERNO
GIMNASIO NUEVO

POTENCIA


